
 

 

 

 

 

Bankverbindung des Jugendzentrums Sindorf:   Öffnungszeiten: 
Kreissparkasse Köln, Konto 162 012 431, BLZ 370 502 99   Mo. – Fr.  13.30 – 20.00 Uhr 

IBAN: DE27 3705 0299 0162 0124 31   SWIFT-BIC: COKS DE33  Mi. Queertreff 17.00 – 20:00 Uhr 

Gläubiger-Identifikationsnummer: DE42ZZZ00000097086 

 
Postfachadresse: Kolpingstadt Kerpen - Postfach 2120 - 50151 Kerpen  

 

Für Kinder ab 12 bis 21 Jahre 

WORKSHOP „Gefühle erkennen & benennen mit Hilfe von 
Impro Theater“ 

 

Hausadresse: 
Kinder- und Jugendzentrum Sindorf 
Hüttenstraße 86 - 88 
50170 Kerpen 
 
Fon 02273/5927010 
Mobil 015256730962 
E-Mail juzesindorf@stadt-kerpen.de 
Internet www.juzesindorf.de 

 
  Bearbeiter(in)               Amt                Abteilung             Datum 

L. Paduano Jugendamt 23.3 20.08.26 

 
Liebe Jugendliche, liebe Eltern,  
 

Wie zeigen sich Gefühle und wie kann man sie bei sich selbst und anderen besser verstehen? 
In diesem Impro-Theater-Angebot probierst du in kurzen Szenen und Spielen aus, 
verschiedene Emotionen darzustellen und bewusst wahrzunehmen. Durch spontane 
Rollenspiele lernst du, Gefühle einzuordnen, dich auszudrücken und auf andere zu reagieren. 
Im Mittelpunkt stehen Kreativität, Ausprobieren und der Austausch in der Gruppe, ohne Druck, 
dafür mit viel Raum für eigene Ideen. 
 
Veranstaltungsdetails: 
 
Ort:  Kinder- und Jugendzentrum Sindorf (Ellipse) 
Zielgruppe:  Jugendliche ab 12 bis 21 Jahre  
Dauer:  17:00 – 20:00 Uhr 
Datum:  29.09.2026 
Anmeldeschluss 28.09.2026 
Kosten:  KOSTENLOS 
 
 
 

Angebot: Workshop „Gefühle erkennen & benennen mit Hilfe von Impro Theater“ 
 
Name des Kindes: ........................................................................................................ 
 
Name des/der Erziehungsberechtigten: ......................................................................................................... 
 
Geburtsdatum des Kindes: .............................................................................................................................. 
 
Notfall-Telefon-Nr. (bitte auch ggfs. Dienstnummer angeben): ....................................................................... 
 
Ort, Datum..........................................................Unterschrift........................................................................... 

 

http://www.juzesindorf.de/

